ACTA DELA SESION DE LA COMISION EDILICIA DE SALUD Y PREVENCION DE ADICCIONES, 24 DE
MARZO DEL 2026.

ACTA SALUD Y PREVENCION DE ADICCIONES 24 de
marzo de 2026

REGIDORA MARIA LAUREL CARILLO VENTURA: Muy buenas tardes compaiferas y
compafieros regidores, los doy la mas cordial bienvenida a esta sesion de la
Comisién edilicia de Salud y Prevencion de Adicciones, en coadyuvancia con la
Comision edilicia de Juventudes, asi también a nuestros invitados especiales.
Doctor Miguel Angel Sudrez Ornelas, director de promocion de la salud, bienvenido
doctor. Licenciado Enrique de Jesus Ortega Martinez, coordinador de Comusida,
bienvenido. Licenciado Héctor Santiago de Gallegos, asesor de presidencia, y por
Gltimo y no menos importante, a los medios de comunicacion y personal que nos
acompafian, a quienes agradecemos su asistencia y atencion al llamado de su
servidora, para el desarrollo de esta sesion, de esta manera damos inicio a la
presente sesion, para la cual me permito nombrar lista de asistencia. Regidor José
Erancisco Sanchez Pefia (AUSENTE), presento oficio de disculpas. Regidora Marcia
Raquel Bafiuelos Macias (PRESENTE), regidora Maria Laurel Carrillo Ventura
(PRESENTE). Con la presencia de dos regidores de tres integrantes de la Comision
de Salud y Prevencion de Adicciones, se declara la existencia de quorum legal en
esta comision dictaminadora. De la Comisién edilicia Permanente de Juventudes,
regidora Maestra Maria Magdalena Urbina Martinez (PRESENTE), Regidor
Ingeniero Luis Escoto Martinez (PRESENTE), regidor Maestro Victor Bernal
(AUSENTE), regidora Erica Yesenia Garcia Rubio (PRESENTE), y la regidora Marcia
Raquel Bafiuelos Macias (PRESENTE), con la presencia de cuatro regidores de cinco
integrantes de la Comision edilicia Permanente de Juventudes, se declara la
existencia de quorum, legal de esta comisién coadyuvante. Por lo anterior, con la
presencia de dos regidores de tres integrantes de la comision dictaminadora, se
declara la existencia de quorum legal para la celebracién de la presente sesion,
siendo las 12 horas con 24 minutos, del dia martes 24 del mes de marzo del afo 0
2026, de conformidad con lo establecido dentro del articulo 115 del reglamento
del gobierno municipal de Puerto Vallarta, Jalisco. Por lo cual, todos los acuerdos
que se tomen dentro de la presente sesion seran validos acorde a lo estipulado en
la ley del gobierno y la administracion publica municipal del estado de Jalisco, asi

omo el reglamento del gobierno municipal de Puerto Vallarta, Jalisco. Enseguida,
para regir esta sesion, propongo a ustedes compafieras y compaferos regidores, el
siguiente orden del dia del cual ya tienen conocimiento, en virtud de haberse les
remitido con anterioridad, por lo que la propuesta planteada serian los siguientes
términos. Punto nimero uno, lista de asistencia. Punto numero dos, declaracion
del quorum legal. Punto nimero tres, aprobacién del orden del dia. Punto ndmero
cuatro, andlisis y discusion del dictamen 470 diagonal 2026, que tiene por objeto la
implementacién del proyecto piloto grupo de ayuda mutuo. Escuchemos, no
juzgamos. Punto numero cinco, asuntos generales. Por lo anterior, pongo a su
consideracion compafieras y compafieros regidores, el orden del dia al que he dado
lectura, por lo cual, de no existir comentario de observacion al respecto, lo someto,
estoy sometiendo a la aprobacion. ¢Alguien tiene algun comentario u observacion?
Al no haber ninguna observacion, visto lo anterior, solicito a ustedes en votacion
econdmica, levante la mano a quienes estén a favor de esta propuesta del orden
del dia. éA favor? A favor cinco, en contra ceroy en abstencion cero.
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Con cinco votos a favor, cero en contra y cero abstenciones, se aprueba por
mayoria simple de votos de la comisiéon dictaminadora. De la comision
dictaminadora somos dos. De la comisién dictaminadora somos dos regidoras. Para
antes de pasar al siguiente punto del orden del dia, me gustaria poner a su
consideracién el uso de la voz de nuestros invitados especiales, para que puedan
participar durante el desarrollo de la presente sesion, en caso de que tengan alguna
observacién o aportacion al respecto. ¢A favor? A favor cinco, en contra ceroy en
abstencion cero. Aprobado por las comisiones edilicias convocadas. Continuando
con el desahogo del orden del dia, a continuacién, pasamos al punto nuamero %
cuatro, relativo al andlisis y discusion del dictamen 470 diagonal 2026, que tiene
por objeto la implementacion del proyecto piloto grupo de ayuda mutua,
escuchamos, no juzgamos. Compafieras y compaferos regidores, invitados
especiales y publico en general. Antes de entrar de lleno a la discusién, quiero :
expresar mi mas sincero agradecimiento a cada uno de los presentes, su presencia
en esta sesion de trabajo, es testimonio del compromiso que compartimos con la
salud mental de nuestros jovenes vallartenses. Agradezco profundamente la
disposicién de nuestras autoridades municipales, que hoy nos acompafian a mis

{'\i

compafieras y comparieros regidores, su experiencia serd el pilar para perfeccionar
esta propuesta. Sin mas preambulo, damos inicio a la presentacion que hemos\
preparado para ustedes, la cual aborda los puntos claves del proyecto piloto,

escuchamos, no juzgamos. Damos cuenta de la presencia de la subdirectora de
adiccion vy la licenciada Ana Patricia, bienvenida. Proyecto piloto, grupo de ayuda
mutua, escuchamos, no juzgamos. Antecedentes, en atencion a la creciente
necesidad de fortalecer la salud emocional en la juventud del municipio de Puerto
Vallarta, Jalisco, se plantea la implementaciéon de un modelo de intervencion
comunitaria basado en grupos de ayuda mutua. Esta iniciativa surge como una
estrategia preventiva frente a probleméticas prioritarias, como el suicidio y las
adicciones. Damos cuenta de la directora de juventudes, la licenciada Herova
Olmos. Como punto numero 2, la justificacidn, la barrera del estigma, el 70% de los
jovenes con problemas de salud mental no buscan ayuda profesional. Sus
principales causas son el miedo al juicio, el estigma social y la falta de espacios de
confianza. El proyecto piloto, escuchamos, no juzgamos, elimina la jerarquia
paciente-doctor que suele inhibir la comunicacion, fomentando la validacion entre
pares que atraviesan retos similares. El objetivo general, implementar un proyecto
piloto de apoyo emocional bajo la tutela de la Direccién de la Promocidn de la
Salud, enfocado en el apoyo emocional de jovenes con el fin de prevenir conductas
icidas y el desarrollo de adicciones en el municipio de Puerto Vallarta, Jalisco. Yo
sé que la Direccién de Promocién a la Salud tiene mucho trabajo, pero el doctor
Sudrez puede con eso y mas. Los objetivos especificos, enunciativos, mas no
limitativos. Brindar un espacio seguro de expresion emocional, promover la
escucha activa y el respeto entre pares, detectar factores de riesgo en la poblacion
juvenil, canalizar oportunamente a los servicios especializados cuando sea
necesario, fomentar habilidades socioemocionales. Descripcién del proyecto, el
proyecto establece la implementacion de sesiones grupales periddicos, periddicas
fundamentadas en el modelo de ayuda mutua. Este espacio permitira a los
participantes compartir experiencias, emociones y problematicas personales
dentro de un marco de estricta confidencialidad y respeto. Estas sesiones seran
guiadas por facilitadores capacitados en salud emocional, alguna carrera afin a la
psicologia o prevencién de adicciones, como tenemos aqui a la subdireccion de
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prevencion de adicciones, garantizando un acompafiamiento profesional y seguro,
ademas de establecer los mecanismos claros para canalizar casos de riesgo hacia
los servicios de salud especializados. El programa piloto, escuchamos, no juzgamos,
es proponer, se propone llevar a cabo en la Casa Tucdn, localizada en la calle
Francisco Marquez, numero 224, Colonia Independencia. Este espacio ha sido
considerado por su accesibilidad y por ofrecer las condiciones adecuadas para
cumplir con los jovenes del proyecto, por eso invitamos aqui a nuestro amigo, el
licenciado Gallegos, el gerente, es gerente. La poblacién objetiva, jovenes del
municipio de Puerto Vallarta, comprendidos entre los 15 y 29 afios, que enfrentan
la emergencia silenciosa de la salud publica, quienes requieren de un espacio de
confianza y no critica, en situacion de vulnerabilidad emocional o riesgo psicosocial.
La conclusién de este proyecto es el proyecto piloto, escuchamos, no juzgamos, es
una accién de justicia social que garantiza el derecho a la salud mental de nuestra
juventud, representando una alternativa viable y necesaria para atender la salud
emocional de las y los jévenes. Su implementacion permitird generar espacios

seguros de acompafiamiento, contribuyendo a la prevencién del suicidio y las &
adicciones. Como pudieron observar en las diapositivas proyectadas, la iniciativa ;
escuchamos, no juzgamos, no es solo un grupo de reunién, es una estrategia
integral de contencién emocional basada en un modelo probado de ayuda mutua. ‘

Puerto Vallarta representa retos especificos por su dindmica social y turistica,
reportando incidencias criticas de ideacién suicida y un inicio de consumo de
sustancias a edades tan tempranas como los 12 afios, por ello este proyecto piloto
busca romper la brecha de atencién, creando un espacio seguroy confidencial que
elimine el estigma y el miedo al juicio, barreras que impiden que el 70% de los
jovenes busquen ayuda profesional, prevenir el suicidio y las adicciones, actuar
como un mecanismo de contenciéon emocional y desahogo para los jovenes que
enfrentan depresion, ansiedad o riesgos de recaidas, establecer un enlace
institucional bajo la tutela de la direccién de promocion de la salud, garantizando
protocolos de derivaciéon inmediata a servicios especializados en caso de detectar
riesgos inminentes. El objetivo claro, transformar la Casa Tucéan en un centro de
esperanza y resiliencia para nuestras y nuestros jovenes, es por ello que una vez
presentados estos puntos claves y con el énimo de robustecer esta iniciativa antes
de su dictaminacién, abro el espacio para escuchar sus valiosas observaciones,
comentarios y refuerzos, reitero mi total apertura para que juntos impulsamos este
proyecto en beneficio de las familias vallartenses, quedo a su disposicion para
moderar las intervenciones de los aqui presentes. Se abre el didlogo, adelante
directora.

HEROVA DEL CARMEN OLMOS: Pues primero felicitar la regidora porque creo que
es una iniciativa muy buena que no solamente atiende un tema a lo mejor
directamente de los jévenes, sino que en realidad y lo dijo muy claramente, es un
problema de salud publica que no estamos visibilizando, a veces cuidamos y
seguramente el doctor Miguel lo ve todos los dias, nuestra salud fisica y ni eso en
muchas ocasiones, pero équé pasa con nuestra salud mental? Las y los jovenes
estamos batallando muchisimo y es una constante y muy comun en todos los
jovenes que desde una muy temprana edad, o sea digamos hasta de que son nifios,
ya estan presentando ciertos sintomas de ansiedad, de depresion, de
incertidumbre, entonces es un momento clave el entrar precisamente en la edad
de la juventud para decirles que no estan solas, que no estan solos y que es un
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sentimiento comun y es algo que ocurre en una forma muy normal cuando estamos
en esta etapa de crecimiento. Entonces ponernos completamente a su disposicion,
creemos que es una politica publica muy valiosa y que va a venir a reforzar todo el
trabajo que usted ha estado realizando, asi como prevencion de adicciones, el
doctor Miguel y estas ferias de la salud, las charlas, para asegurar que ya no nada
mas sea porque la realidad es que los jovenes ahorita y lo hemos visto en la
experiencia que hemos tenido dando las platicas, pues ya no estan quietos, ya si
les das una plética de una hora, dos horas, para ellos ya es hasta tedioso y aburrido,
entonces realmente abrir el espacio para no imponer desde el conocimiento, sino
escuchar lo que realmente los jévenes tienen que aportar y el como se sienten es
una forma distinta de abordar el tema de la salud mental, creo que es muy
importante, no queremos saber y la ansiedad es esto y la depresion, sino oye me
siento asi, ayGdame, yo también me he sentido asi, es normal por esto y por €so,
entonces felicitarla y pues darle con todo, qué chido que en la Colonia
Independencia con nuestro amigo vayan a darle con todo a este tema, poner
también las oficinas de juventudes como otra sede alterna, en donde pudiéramos
llegar a otro nicho de jovenes que son precisamente quienes residen en el
Coapinole y areas cercanas junto con el Dr. Miguel y reforzar precisamente pues
esa ubicacién y poner también a su disposicion a las psicdlogas de juventudes, que
son pues la verdad mujeres super comprometidas con un stper buen curriculum,
que son quienes dan las charlas en nuestra direccién también y pues también
entrarle con las y los prestadores de servicio, la verdad es que la UNE por ejemplo,
es una universidad que nos aporta prestadores de servicio de primera, quienes a lo
mejor no pueden dar una atencion psicologica profesional pero si pueden entrarle
al tema de justo esto, que son los grupos de autoayuda, entonces si podrian dar
como una orientacion psicoldgica y guiar estos grupos, entonces poner también
eso a su disposicion y entrarle con todo para asegurar que la salud mental pues sea

accesible para todas y para todos los jovenes. Pues muchas gracias y muchas
felicidades Regidora.

REGIDORA MARIA LAUREL CARRILLO VENTURA: Muchas gracias directora, asi se
que tu conoces también mas de lleno porque has estado participando en las
diferentes prepas y secundarias, entonces creo que si es de suma importancia lo
e aqui comentas y claro que estamos tomando nota por el tema de que tenemos
os psicologas que estdn contigo y que también estan llevando estos temas,
gracias. Adelante doctor.

DR. MIGUEL ANGEL SUAREZ: Pues primeramente felicitar a la regidora Laurel
Carrillo y sobre todo a todos los regidores que el dia de hoy le acompafnan, que
gusto ver una comision de salud que el dia de hoy se suman mas comisiones, pero
sobre todo el tema de salud mental es un tema que en México si se considera una
crisis, en el 2021 habia cifras que mas de 18 millones de personas en todo el pais
tenian un problema de salud mental y en Puerto Vallarta lo hemos visto y creo que
todos tenemos un caso cercano, nuestros amigos, en la familia, nosotros mismos,
entonces celebro y felicito que desde el Cabildo se estén creando este tipo de
politicas publicas para poder atender a todas las personas que tienen una gran
necesidad, porque sin duda el esfuerzo se hace en diferentes instituciones y en
diferentes lugares, pero es importante que podamos sumar esfuerzos y que
podamos entre todas las instituciones que ya tenemos este tipo de atencién y
servicios poder colaborar y poder trabajar de manera conjunta, especificamente en
las clinicas doctor Tucan cuenta con un area de psicologia totalmente gratuita en
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la clinica de Ixtapa y préximamente en la clinica de Mojoneras que estamos por
inaugurar, sin embargo es importante sumar a este equipo profesional junto con el
area de juventudes, junto con el drea de adicciones, es importante sumar para que
este equipo profesional precisamente lleve a cabo lo que es el programa de ayuda
mutua, para lo cual pues estamos a la orden para seguir las indicaciones que esta
propuesta que el dia de hoy en el Cabildo se esta realizando y sobre todo felicitarlos
y que toda la gente que nos esta viendo en redes sociales y también a los reporteros
que el dia de hoy nos acompafian, pues sobre todo que nos ayuden a difundir como
el gobierno municipal pone el tema de la salud mental en primer lugar y como
muchas acciones no le ponemos colores a la salud mental, sino le ponemos
acciones que es lo mas importante y lo que es la gente, lo que esta pidiendo, lo que
necesita que realmente vean trabajo y voluntad, no solamente propuestas sino que
iniciemos inmediatamente con este programa para darlo a conocer y gracias a

¢
todos los medios de comunicacion que el dia de hoy estan dandole difusion \
también a esta gran iniciativa, muchas gracias. )
REGIDORA MARIA LAUREL CARRILLO VENTURA: Gracias doctor por su
compromiso siempre en el tema de salud de cualquier nivel, salud mental, salud o

salud fisica, gracias porque sé que, con su ayuda y la ayuda de las diferentes .
dependencias como adicciones y juventudes, pues vamos a sacar este proyecto
adelante. Adelante licenciado.

LIC. HECTOR GALLEGOS: Bueno, bueno, felicitarlos por el trabajo que estan
elaborando como sede de este evento que estan proponiendo la Casa Tucan, si me

gustaria conocer un poquito mas la logistica para implantarla y poder llevarla a ~
cabo. \
REGIDORA MARIA LAUREL CARRILLO VENTURA: Si, claro, en cuanto se ha
aprobado este dictamen nos estaremos comunicando con usted para ver la

logistica, cémo hariamos, cémo seria el inicio y una explicacion mas amplia, directo

con el trabajo que se va a realizar. éAlguien mas quiere participar? Adelante
licenciada Patricia.

LIC. ANA PATRICIA: Buenos dias a todas y a todos, pues igual me da mucho gusto

ue estos temas se traigan a estas mesas, creo que la ayuda mutua ha existido por

s anos, no tengo el dato y estos grupos de ayuda mutua que, si bien se basan

én que una persona que vive una enfermedad en especifico, pues de manera con

otra se ayudan, por eso es el término ayuda mutua. Aqui estamos involucrando a
profesionales y creo que como sugerencia, porque guienes conocemos el término

de ayuda mutua, quizds como padre de familia no me voy a sentir tan comodo

matizado este tema y muchos piensan o pensamos que las personas que vivieron

una enfermedad quizas de salud mental, quizds de depresion, quizds de adiccion,

de alcoholismo no pueden ayudar a otros, sin embargo pues es un movimiento,

nace a partir de un movimiento de alcohdlicos anénimos, que creo que todos

sabemos a qué se refiere, alcohdlicos anénimos, de ahi nace este concepto, este

modelo de ayuda mutua y existe este estigma de que como una persona ex adicta

me va a ayudar a mi y quizas si lo estamos lanzando a los jovenes, a lo mejor este

término confundiria a padres de familia, entonces quizas ahi hacer un cambio en

que no sea un concepto de ayuda mutua, sino que van a estar profesionales pero

mezclado con personas que van a compartir su experiencia y al final de cuentas el
compartir la experiencia y el saber que la otra persona esta viviendo lo mismo que

tu, te abre este espacio como decian, que rompe la barrera de que no estas
simplemente ante un profesional, porque si muchos de nosotros o muchos de los
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jovenes no se acercan O quienes se acercan pues quizas no tenemos la ayuda
profesional, tenemos que solamente tiene un psiquiatra y creo que es el unico que
puede atenderte de manera gratuita, entonces si nos falta mucho en este tema de
salud mental con profesionales y pues sumarnos, igual aqui se encuentra conmigo
nuestra psicéloga especialista en adicciones y lo que podamos sumar lo hacemos,
a mi también me gustaria llevarme el dato, no sé si esto se vaya a aterrizar ya en
cuantas sesiones van a hacer por semana, quién va a coordinar la parte... épodria
regresarle un poquito por favor? écreo que mas atras? ok, habia visto establecer
los mecanismos claros que se van a utilizar para la canalizacion pero también de
c6mo va a funcionar, porque si se abren espacios de... abrimos el corazén, abrimos
nuestras experiencias, las problematicas y creo que va a ser un espacio muy
enriquecedor pero también que se tiene que cuidar muchoyen el tema del suicidio
yo creo que si seria muy importante que asignemos a una persona especializada,
porque es un tema muy delicado y creo que solamente alguien profesional podria
pues dar la guia que se requiere, porque quizas en este espacio si surjan algunos
jovenes o de diferentes edades que nos den las sefiales y va a ser pues muy
catastrofico que no las sepamos interpretar y no les podamos dar la ayuda
necesaria, gracias.

REGIDORA MARIA LAUREL CARRILLO VENTURA: Gracias por su aportacion, el
programa es piloto y escuchamos, no'y si ya en las sesiones se va en la logistica mas
bien sera con ya con los involucrados que vamos a estar en el proyecto, ya vamos
a estar mas especifico viendo cudl es la gente que tiene el expertise, ya nos estara
informando si son dos, tres sesiones, cuales son los personales de salud que va a
estar laborando o apoyando este proyecto. ¢Alguien mas? Adelante.

PSICOLOGA DE ADICCIONES: Si, bueno puntualizando, histéricamente los grupos
de ayuda mutua se crearon para atender una crisis que el Estado, las instituciones
publicas no estaban atendiendo, bien, hay una necesidad entonces las personas se
organizaban, las comunidades se organizaban y creaban pues sus propias opciones
o parametros para recibir atencién, entonces el término es un poco confuso porque
no son las mismas personas que se ayudan entre ellos, por lo que veo en la
propuesta el protocolo se habla de profesionales que van a estar a cargo y al
jente y esto encaja mas como un modelo de comunidad terapéutica o de
erapia grupal, épor qué? porque el Estado, digamos el municipio, esta buscando
aportar tratamientos o dar otra alternativa de tratamiento, para quien no quiere el
estigma de tener que ir directamente a sacar cita. Este tipo de formatos si tienen
mucha evidencia cientifica, ayudan y se plantea como una intervencion de primer
nivel, que es el primer acercamiento con estas personas, entonces ahi la unica
recomendacién o sugerencia es que estd fundamentado, la teoria estd como medio
incongruente porgue no se conocen como grupos de ayuda mutua, ya existen,
comunidad terapéutica seria, ya existen un montén de grupos de ayuda mutua 'y
organizaciones que tienen ya sus protocolos y que han funcionado bastante desde
nosotros que estamos en el drea de adicciones, pues CONOCeEMOs infinidad de
personas que se mantienen en sobriedad gracias a estos grupos y la otra es los
profesionales o quienes van a estar ahi, pues hay que capacitarse, porque las
instituciones que brindan atencion pues no estan actualizadas o el personal no se
da abasto, entonces eso también es una de las cuestiones por las cuales las
estadisticas pues suben y esto es a nivel nacional. Y lo otro sobre la ubicacion,
también hay que considerar los numeros, los nimeros no nos mienten, qué areas
dentro del municipio son donde hay mas incidencia, no tanto como que las
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instalaciones estén comodas sino es en qué comunidades es donde se presenta
mayormente el problema y ahi es donde requeririan este tipo de espacios, donde
no hay acceso o si lo hay las personas no se acercan, entonces por ahi debe haber
ahi ciertas estadisticas o nimeros que puedan ayudar a pulir el piloto o el protocolo
y pues nada mas serian este tipo de sugerencias, cuidar mucho esta parte porque
la ayuda mutua es esto, es una persona con la misma situacion ayudando a otro a
salir, entonces aqui va a haber profesionales que van a estar al pendiente, entonces
este modelo encaja mas con comunidad terapéutica o terapia grupal, es una
intervenciéon de primer nivel, entonces esas serian nada mas las observaciones,
gracias.
REGIDORA MARIA LAUREL CARRILLO VENTURA: Muchisimas gracias por tus
observaciones, estamos tomando nota para adaptarlo al proyecto para que sea
funcional. Adelante regidora, Marcia.
REGIDORA MARCIA RAQUEL BANUELOS MACIAS: Muchas gracias, bienvenidos a
cada uno de los que estan aqui, la verdad es que esta iniciativa, regidora Laurel,
creo que es una gran demanda que hoy en dia existe ya como tal en Puerto Vallarta,
me parece muy bien, pero también coincido con la psicéloga, que esta es una
situacién real en Puerto Vallarta, muy demandante, por lo cual pues apoyo esta
iniciativa, que sé que va a tener éxito, pero sé que también tendria que llevar a
cabo para que tal cual ya sea algo que se quede implementado para siempre y con
una visién a ampliarse, no nada mds en esta colonia, sino a lo mejor que puedan
identificar, como lo decia la psicéloga, aquellos puntos claves donde realmente es
alta la demanda para poder combatir, porque mencionaba la psicologa que estas
personas pues se han logrado salir de esa situacion en la que se encontraban, pero
porque requieren una continuidad, entonces esta iniciativa la aplaudo mucho, la
apoyo, pero quisiera motivarla para que se hiciera de tal manera que tuviera
continuidad, no solamente en esta administracién, sino en las futuras
administraciones ya se quedara implementado esto, porque es una realidad y que
a lo mejor se convirtiera para poder tener esas estadisticas de cuanto actualmente
hay en este tipo de situacion y poder después dar un resultado de ahora cuantas
logramos, verdad. Aplaudo mucho esta parte, aplaudo también que van a estar
profesionales, porque como si bien a veces las personas que han pasado por estas
ciones tienen la experiencia de lo que sintieron en el proceso. Pero también
tienen la experiencia de qué les funciond, pero creo que también es bien necesario
la parte del profesionalismo. Aquellos que ya tienen la experiencia cientifica,
aquellos que ya tienen el respaldo como tal, para que en el conjunto de estas dos
experiencias vaya, yo creo que podamos lograr los objetivos, para ello que en esta
misma programacién pues pudieran programar la parte del presupuesto para
poder tener estos profesionales, porque si bien cuentan con la parte psicoldgica,
pero también hay veces que necesitan el personal, entonces que pudieran
complementar esta parte, porque me parece muy bueno. Nada mas tengo una
duda, yo sabia que en esa casa era una casa de dia, éseguira funcionando como
casa de dia o0 ya no? Y si ya no funge como casa de dia, équé va a pasar con la gente
de la tercera edad, que ahi era un punto de reunion?.
LIC. HECTOR GALLEGOS: Si, sigue funcionando de las dos formas, tuvimos una
platica con los de la tercera edad, ellos nomas sesionan el dia martes por la tarde,
son dos horas nada mas lo que ocupan ellas las instalaciones y convivimos.
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Es una casa Tucan y es una casa precisamente del 4rgano de gobierno, no tenemos
problema en que se den las sesiones ahi, si se aprueba esta. Entonces, no tenemos
problema, estd disponible, nada mas cuidando los temas de las logisticas que se
vayan a dar para poder nosotros ayudarlos.

REGIDORA MARIA LAUREL CARRILLO VENTURA: Si, claro, se va a venir trabajando
y pues es un proyecto piloto que si funciona pues se va a replicar, se va a hacer mas
grande. Nada mas, aqui sigue el regidor:ahorita y luego ya les pasamos la voz.
Adelante, regidor.

REGIDOR LUIS JESUS ESCOTO MARTINEZ: Si, qué tal, muy buenas tardes. Bueno,
pues antes que nada me gustaria felicitar a la regidora y a todos los involucrados
por tocar este tema que es la salud mental, yo creo que es muy importante trabajar
en este tema, ya que, asi como lo comentaba la directora Herova, en los jovenes y
actualmente bueno, pues la mayoria sufre de temas de ansiedad, depresion,
adicciones y demds, que siempre se empieza con un tema de ansiedad, de
depresion y pues termina en un tema de adicciones. Entonces, eso es lo que hay
que evitar, pero también coincido con la psicologa, coincido con la regidora. Yo
entiendo, regidora, que es un proyecto piloto, pero con todo respeto yo creo que
no tenemos que jugar con la salud y menos con la salud mental. Yo creo que
nosotros como regidores, regidora, somos los que aprobamos, los que legislamos.
Agradezco mucho que usted trabaje con instituciones, que trabaje con
universidades, pero si es importante que a nosotros como regidores nos haga el
conocimiento de cémo va a ser toda la logistica. Un ejemplo, la regidora tenia la
duda de qué iba a pasar con Casa de Dia y ahorita ya aqui nuestro amigo Gallegos
nos explicé todo eso. Seria importante que nos explicara en qué horarios, donde va
a ser, quiénes van a ser los profesionales, si va a haber presupuesto o no, siva a
haber apoyo de instituciones, qué instituciones son, cuando, dénde, a qué hora. No
podemos estar presentando el proyecto asi y mas si se trata de un tema de salud.
Y nosotros tenemos que tener ese conocimiento, porque, aunque yo sé que usted
se apoya de gente profesional y lo ha demostrado, que trabaja con instituciones
muy profesionales y con personas muy profesionales, pero eso si lo tenemos que
conocer nosotros, porgue nosotros somos los que legislamos y nosotros somos los
e aprobamos los dictdmenes y las iniciativas. Entonces, yo felicito mucho esta
Aiciativa, este proyecto, nada mas que si solicitaria que nos diera un poquito mas
de informacién, dénde, cuando, a qué horas, de qué edades se van a aceptar, sivan
a ser de 18 en adelante, si va a haber dos grupos, qué profesionistas van a estar,
qué psicélogos van a estar. Y creo que no me dejard mentir la psicéloga, hay
diferentes ramas de psicologia, psicologia clinica, con especialidades. Entonces,
todo eso lo tenemos que saber, no es lo mismo que de estas charlas, este proyecto,
una psicdloga que no estd enfocada en adicciones y eso lo tenemos que saber,
regidora, es cuanto.

REGIDORA MARIA LAUREL CARRILLO VENTURA: Claro que si, regidor, para eso son
las mesas de trabajo, para alimentar esta iniciativa, puede ser esta mesa de trabajo
y puede ser otra mas, donde también ustedes como regidores traigan propuestas
para que se sumen a aqui esta iniciativa, sin problema, para eso son las mesas de
trabajo.

LIC. ENRIQUE DE JESUS ORTEGA MARTINEZ: Gracias, regidora. También decirle
que cuenta con COMUSIDA tenemos un espacio tipo cabildo, la parte de atras para
sesiones, solamente los lunes los usa el sistema DIF para discapacidad, un grupo
que se llama Guerreros. Importante, bueno, como mesa de trabajo, me gustaria
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que también invitaran a la Lic. Claudia Pefia encargada de SIPINNA que seria de
gran apoyo para estas mesas de trabajo y de apoyo a la nifiez, esta comprobado
cientificamente que en el afio 2020-2022, en temporada de COVID, hubo muchas
nifias y nifilos adolescentes que tuvieron autocuring o autolesiones, entonces
también afecté mucho a la comunidad de nifios y adolescentes, para que en otra
mesa también estuviera ya presente, porque si hubo mucha afectacion en infancias
y adolescencias en temporada de pandemia.

REGIDORA MARIA LAUREL CARRILLO VENTURA: Gracias por tu disponibilidad y si
se invitd a la licenciada Claudia Pefa, pero no esta aqui con nosotros, pero si fue

invitada.

HEROVA DEL CARMEN OLMOS: Yo creo que si, como enfatizar que es la primera
mesa de trabajo que estamos teniendo sobre este tema. Es claro que pueden surgir
dudas, pero creo que lo importante es dar el mensaje de que todas y todos estamos

dispuestos a entrarle a esta iniciativa, que creo que es lo primordial. Ya los detalles
los iremos definiendo en la marcha, pero yo creo que nadie se va a oponer en esta
mesa a entrarle al tema de la salud mental, mucho menos en el tema de
juventudes. Yo creo que todos estamos, todas y todos, en la misma linea de entrarle
con todo por la salud mental de la juventud y ya los detalles los vamos viendo. Creo
que estamos en estas direcciones y subdirecciones precisamente porque
cumplimos un perfil de estas tematicas y que podemos facilmente llevar a cabo
este tipo de actividades y si no nosotros, el personal que estd en nuestro cargo lo
puede hacer, que tienen las capacidades. La ventaja que tienen las terapias
grupales es que son solamente orientaciones, no es una atencion psicologica uno a
uno, que a pesar de que si tiene obviamente la responsabilidad la persona que guia
las terapias grupales, no significa que tiene el mismo nivel o el mismo peso que
tendria una atencion psicolégica uno a uno. Entonces si, como hacer ese énfasis,
obviamente es importante los temas que se van a llevar, que si se vierten ciertos
comentarios a nivel personal pues tiene que tener cierta confidencialidad que se
puede ver sobre la marcha y sobre el rumbo de esta iniciativa y que va a contar
pues obviamente la regidora y la iniciativa con todo el apoyo de nosotras y nosotros
en ese sentido. Hay quienes ya tienen de hecho este tipo de terapias y podemos
invitar para que nos den un testimonio de cémo funcionan, por ejemplo, los centros
integracion juvenil, que ellos ya llevan estas terapias grupales pero que bueno
solamente las hacen en su sede que es Mojoneras. Entonces qué bueno que
podamos nosotros desde el gobierno municipal abanderar ya este tema que
anteriormente o histéricamente lo tenian que tomar las asociaciones civiles.
Entonces ahora nosotros podemos llevar esto de la mejor forma posible con el
personal capacitado y sobre todo abriendo cada vez mas sedes, ya lo decia es un
programa piloto. Ojald y yo estoy muy segura que va a ser un éxito y gque vamos a
poder expandirlo a todas las colonias, a todas las casas Tucan. Esperemos que en
juventudes podamos tener también este espacio y en todos los lugares para que
realmente la juventud pueda tener este acceso a cuadras de sus casas. Entonces
pues a darle con todo y a sumar estos esfuerzos. Esperemos la siguiente mesa y
traer todos los comentarios y todas las experiencias para poder enriquecer todavia
mas esta iniciativa tan chida.

REGIDOPRA MARIA LAUREL CARRILLO VENTURA: Gracias directora por tu
compromiso y claro que si, este vamos a ir sumando toda la informacién que se
esta vertiendo aqui y en la siguiente mesa de trabajo ya tener mas propuestas y
para enriquecerla atin mas. Adelante regidora Magda.
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REGIDORA MARIA MAGDALENA URBINA: Muchas gracias regidora. Buenos dias a
todos, me alegra mucho regidora que este tipo de iniciativas se lleve a cabo, sobre
todo los jovenes de prepa, estoy involucrada en las instituciones de prepa, doy
clases ahi y conozco mucha situacién de los alumnos, es preocupante la verdad o
sea y uno se da cuenta de cuando estas dando clase de que un chavo de que iba
bien, al final se estan bajando sus calificaciones y son focos rojos pues, entonces
muchas felicidades regidora, cuenta conmigo y quiero sumarme a este proyecto.
REGIDORA MARIA LAUREL CARRILLO VENTURA: Muchas gracias regidora.
¢Alguien mas? Adelante licenciada Patricia.

LIC. ANA PATRICIA: Como inicié hace rato comentando, a mi me da muchisimo

gusto que estemos en esta mesa hablando de este tema, coincido con lo que dicen, \
igual lo noble de este complemento de la ayuda mutua con la ayuda profesional es
que como lo dice Herova, puede ser en cualquier espacio, como es este modelo
inclusive me atrevo a decir que podriamos hacerlo en espacios publicos para
@

mixto no necesitamos que sea un consultorio con todo lo que se requiere, sino que
romper este estigma que usted mencionaba regidora y que nifios, jévenes, bueno
ahi seria establecer los rangos de edad que vamos a atender, pero esto es lo padre,
lo noble de este concepto de modelo mixto, de mezclar lo profesional con lo que
es la ayuda mutua y pues a disposicién y ojala que si en nuestras nuevas
instalaciones, la invitamos a que se dé una vuelta por alla para que también se
implemente en nuestro espacio.

REGIDORA MARIA LAUREL CARRILLO VENTURA: Gracias. Claro que si, con mucho
gusto el proyecto aqui es de 15 a 29 afios, pero si ustedes consideran que sea desde
los 12 afios, lo implementamos yo creo que sin ningin problema y si en platicas
grupales pues estaria excelente también. Adelante regidor.

REGIDOR LUIS JESUS ESCOTO MARTINEZ: Si, yo nada mas agradeceria que en las
proximas mesas de trabajo igual invitar a instituciones que nos puedan sumar,
apoyar y nada mas comentarle regidora que como su convocatoria viene como
sesion de la Comision Edilicia Permanente de Salud y no viene como mesa de
trabajo, nada mas para comentarle que la sesion de la Comisién y la mesa de
trabajo es totalmente diferente y si esta es una mesa de trabajo bueno pues es una

) : . <
We trabajo, entonces se lleva totalmente diferente lo que es la sesion de la
//, Comisién, donde también se tienen que... bueno nosotros como ediles tenemos

& que aprobar el uso de la voz de nuestros invitados y demads, yo por eso le hacia el
comentario porque juridicamente y legalmente es totalmente diferente ya que se
asienta en un acta en la sesion de la Comisién y en la mesa de trabajo no es
necesario que se sienta en un acta para que si van a haber posibles mesas de
trabajo se nos convoquen nada mas como mesa de trabajo, es cuanto.

REGIDORA MARIA LAUREL CARRILLO VENTURA: Gracias regidor, si es una sesion
de Comision y si externamos que se les diera el uso de la voz a las personas invitadas
y claro que aqui es un andlisis y una discusion de la iniciativa. ¢Alguien mas?
Adelante.

LIC. HECTOR GALLEGOS: Si, tiene razén el regidor, es importante que ustedes
aprueben esta iniciativa y ya después de ser aprobada la iniciativa podriamos
nosotros ya estar trabajando con las mesas de trabajo y ya viendo la logistica que
se va a llevar y ya buscando a los profesionales, porque de nada sirve ahorita que
empecemos a buscar a los profesionales si no esta aprobada la iniciativa.
REGIDORA MARIA LAUREL CARRILO VENTURA: La iniciativa fue aprobada en la
sesion del pleno por el Cabildo, aqui estamos, la sesién es para la dictaminacion,
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por eso ahorita se estd sirviendo el analisis y bueno si se requiere, si requerimos
una mesa de trabajo, pues la vamos a realizar, les cuento. Adelante, regidora.
REGIDORA MARCIA RAQUEL BANUELOS MACIAS: Pues yo creo que las
aportaciones que han hecho cada uno de ustedes van a enriquecer esta iniciativa y
de esta comision va a nacer una dictaminacién donde ya ahi se dictamina como se
va a llevar a cabo para posteriormente la regidora va a volver a convocary ya van
a ver los pormenores, verdad, creo que es muy importante que se sumen cada una
de ustedes, por eso fue la invitacién a que estuvieran el dia de hoy aqui, porque
cada una de las aportaciones que ustedes dan es desde la perspectiva que ustedes
llevan como experiencia en su area, verdad, entonces gracias, gracias por sumarse,
gracias a cada uno por dar esas aportaciones, coincido que es un tema muy
importante que yo creo que muy pocas veces se aborda y que es tanta la demanda
que es que hay actualmente, no es de que va a venir a hacer, sino hoy en dia es
algo y como bien lo decia Herova, quien lo viene llevando a cabo vienen siendo las
asociaciones civiles y el dia de hoy a través de esta comision se va a hacer a través
del gobierno municipal, asi es que agradezco el apoyo, agradezco cada una de las
aportaciones que vienen dado, pero sobre todo también agradezco la iniciativa de
la regidora Laurel para poder encabezar este tema tan importante y solo quiero
decir que cuenta con mi apoyo y que también me gustaria, regidora Laurel, que me
gustaria también que me involucrara, creo que puedo hacer aportaciones también
para este tema, verdad, y que cuenta con todo mi apoyo para que se pueda llevar
a cabo, es cuanto.

REGIDORA MARIA LAUREL CARRILLO VENTURA: Gracias regidora, estaremos
convocando a una mesa de trabajo y vamos a invitar a las diferentes instituciones
para que nos hagan mds aportaciones para luego dictaminar esta iniciativa.
¢Alguien tiene alguna otra aportaciéon? Bueno, no habiendo mas aportaciones a
esta iniciativa, agradezco profundamente cada una de sus intervenciones,
observaciones y propuestas de mejora, quiero asegurarles que todas las
aportaciones vertidas en esta sesién serdn tomadas en cuenta con total seriedad y
rigor técnico para la elaboracion del dictamen correspondiente. Nuestro objetivo
ste documento no sea sdélo un requisito administrativo, sino una
ramienta real y operativa que salve vidas y fortalezca la salud mental de nuestra
poblacién vallartense, una vez que el cuerpo, una vez que estén integrados sus
valiosas sugerencias, los estaremos convocando a una mesa de trabajo.
Nuevamente, gracias por su compromiso con la salud mental y emocional de
nuestro municipio. Quedan sus drdenes para cualquier consulta adicional.

(AUSENTE)
REGIDORA (?{/ L RIA LAUREL PRESIDENTE LUIS EBNESTO MUNGUIA
CARRILLOVENTURA GONZALEZ
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(AUSENTE)

REGIDORA C. MARCIA RAQUEL
BANUELOS MACIAS

&

SINDICO MEDICO JOSE FRANCISCO
SANCHEZ PENA

REGIDORA C. ERIKA YESENIA GARCIA
RUBIO

(AUSENTE) -

REGIDORA MAGDALENA
URBI RTINEZ

REGIDOR VICTOR MANUEL BERNAL
VARGAS

W S JESUS ESCOTO
MARTINEZ
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